
                                                                                                                                                                               

 
 

 

 

 

 

 Commission SENIORS     07/12/18 

 

Activités sportives 

 

Programmes réalisés :  

 

2018 :  

 

06/03  ½ Journée Meyzieu    08 participants 

22/03  Journée Ste Croix en Jarez   13 participants 

23 au 28/04 Séjour Le Pradet    27 participants 

12/06  Journée Lac de Paladru, Charavine  21 participants 

19 au 24/09 Séjour Méjannes-le-Clap   annulé 

16/10  Journée Charmant Som   16 participants 

06/11  Journée Pin Bouchain    13 participants 

06/12  ½ Journée Vaise-Fourvière   18 participants 

 

2017 :  

 

28/03  ½ journée Aqueducs de Beaunant  14 participants  

25/04  journée Drôme des Collines   25 participants 

18/05  journée Chaley Charabotte   21 participants 

18 au 24/06 séjour Rouergue    12 participants voitures chaleur 

07 au 12/08 séjour Jura     14 participants pluie 

10 au 17/09 séjour Font Romeu    33 participants 

28/09  journée St Martin -en-Haut   annulée  

12/10  journée Lozanne Beaujolais   20 participants 

16/11  ½ journée Vaise-Duchère   18 participants 

 

2016 :  

 

07/04  ½ journée Bords de Saône   10 participants 

12/05  journée Les Cx du Beaujolais  18 participants 

09/06  journée Autrans    25 participants 

20 au 25/06  séjour St Martin de Vésubie   35 participants 

22 au 27/08 séjour Le Chablais    annulé  

22/09  journée Plan Foy Pilat   18 participants 

03 au 08/09 séjour Rémuzat les Baronnies  33 participants 

08/11  journée La Voulte    22 participants 

24/11  ½ journée Couzon au Mt D’Or  03 participants pluie abondante

  

2015 :  

 

05/03  ½ journée Miribel Jonage 

16/04  journée Vatillieu    13 participants voitures 

18/05  journée La Roche de Solutré   31 participants 

15 au 20/06 séjour Font Romeu    annulé 18 participants 

17 au 21/08 séjour montagne Aussois   11 participants 

21 au 26/09 séjour Alsace Kaysersberg   49 participants 

15/10  journée Chamrousse neige Plan d’Hotonne 18 participants 

05/11  journée Amplepuis    annulée 5 participants 



                                                                                                                                                                               

 
 

 

 

 

 

26/11  ½ journée Parilly    11 participants 

  

2014 : 

 

06/03  ½ journée Parilly 

10/04  journée Pilat Sentier J-J Rousseau 

20 au 22/05 séjour Calanques 

07 au 10/07 itinérant Névache 

08 au 13/09  séjour Aubrac 

09/10  journée le Grand Colombier 

2013 : 

 

14/02  ½ journée Bellecour/St Paul   29 participants 

15/03  journée raquette    annulée 

07/05  journée Oncieu-Evosges (01) 

27 au 01/06  séjour Ardèche Vogüé 

9 au 14/07 itinérant Oisans « les Balcons de la Meige » 

26 au 31/08 l’Ubaye – Le Sauze 

01/10  journée Le Granier 

07/11  ½ journée Vaise – Cx Rousse 

 

2012 :  

 

14/02  ½ journée Lyon Renaissance   annulée cause neige 

20/03  Journée Raquettes     annulée manque d’inscriptions 

21 au 26 /05 Séjour Super Besse     

07/06  Journée pédestre Lac de Granjean 

23 au 26 /07 Itinérant Vanoise 

10 au 15/09 Séjour Praz sur Arly 

04/10  Journée pédestre Le Grand Som 

06/11  ½ journée Cx Rousse 

 

2011 :  

 

15/03  Journée  Raquettes Chamrousse 

21/04  Journée pédestre La Côte Roannaise 

15 au 21/05 Séjour Trebeurden 

07/06  ½ journée Croix de Rampaud  2 participants 

05/07  Labyrinthe Meximieux   annulé  

25 au 29/07 Itinérant « Tour des glaciers Vanoise » 

21 au 27/08 Massif du Pelvoux 

04/10  Journée pédestre La Crête des Gittes 

03/11  ½ journée Monchat 

 

 

 

 

2010 :  

 

12/01  Journée  Raquettes    annulée 

09/03  Journée  Raquettes Plans d’Hotonnes Froid 

15/03  ½ journée Presqu’île sud 



                                                                                                                                                                               

 
 

 

 

 

 

27/04  Journée  Ste Catherine 

24 au 29/05 Séjour Esterel 

07 au 19/06 Itinérant Compostelle 

17/06  Descente de l’Ardèche    annulée 

05 au 09/07 Itinérant Glaciers Vanoise   annulé neige 

23 au 28/08 Séjour Maurienne 

30/09  Journée  Mezenc 

16/11  ½ journée Parc Tête d’Or   annulé pas de participants 

 

2009 :  

 

03/03  Journée  Raquettes La Féclaz 

25 au 29/05 Séjour Collonges la Rouge 

03 au 07/08 Itinérant Beaufortain 

07 au 12/09 Séjour Chaîne des Fiz Samoens 

 

 

2008 :  

 

08/02  Journée  Raquettes 

09 au 15/06 Séjour Presqu’ile de Crozon 

23 au 28/06  Itinérant Compostelle 

15 au 20 /09 Séjour Queyras 

 

2007 :  

 

06 au 07/02 Journées Chiens de traîneaux et Raquettes Plateau des Glières 

04 au 09/06 Séjour Pyrénées St Lary 

25 au 29  Itinérant Compostelle 

13/09  Journée  Accrobranche 

01 au 05 /10 Séjour Le Ventoux 

22/11  Journée pédestre Bourgogne Ladoix Sérigny 

 

2006  

 

29/05 au 03/06 Séjour Jura 

04 au 09/09 mini itinérant Vanoise 

   Séjour Le Monal Tignes 

 

2005 :  

 

23 au 27/05 Séjour Cantal  

05 au 09/09 Séjour Névache  

 

 

 

 2004 : 

 

26 au 29/04 Séjour Les Calanques 

30/08 au 03/09 Séjour Pralognan 

 

 2003 : 



                                                                                                                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

Création du « Club » CMCAS au CODAPRS 

06/11  Journée pédestre Test pour les Calanques Le Granier 

 

 2002 : 

 

07/02  Journée  Raquettes La Féclaz 

30/04  Journée pédestre Le Grand Rocher de Belledonne 

 

 

 


